
 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

детей первой младшей группы 

(2-3 года) 

Режимные 

мероприятия 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

700-740 700-740 700-740 700-740 700-740 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 740-750 

(10 мин.) 

740-750 

(10 мин.) 

740-750 

(10 мин.) 

740-750 

(10 мин.) 

740-750 

(10 мин.) 

Самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение  

(в том числе индивидуальное) 

750-820 750-820 750-820 750-820 750-820 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
820-845 820-845 

820-845 820-845 820-845 

Самостоятельная 

деятельность детей 
845-900 845-900 845-900 845-900 845-900 

ЗАНЯТИЕ № 1 

(по подгруппам) 

900-910/ 

920-930 

(10 мин.) 

900-910/ 

920-930 

(10 мин.) 

900-910/ 

920-930 

(10 мин.) 

900-910/ 

920-930 

(10 мин.) 

900-910/ 

920-930 

(10 мин.) 

ЗАНЯТИЕ № 2 

(по подгруппам) 

940-950/ 

1000-1010 

(10 мин.) 

940-950/ 

1000-1010 

(10 мин.) 

940-950/ 

1000-1010 

(10 мин.) 

940-950/ 

1000-1010 

(10 мин.) 

940-950/ 

1000-1010 

(10 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
910-1030 910-1030 910-1030 910-1030 910-1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1030-1040 

Подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1040-1200 

(1ч. 20 мин.) 

1040-1200 

(1ч. 20 мин.) 

1040-1200 

(1ч. 20 мин.) 

1040-1200 

(1ч. 20 мин.) 

1040-1200 

(1ч. 20 мин.) 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1200-1220 1200-1220 1200-1220 1200-1220 1200-1220 

Подготовка ко сну, 

СОН 

1220-1230 

1230-1530 

(3 ч. 00 мин.) 

1220-1230 

1230-1530 

(3 ч. 00 мин.) 

1220-1230 

1230-1530 

(3 ч. 00 мин.) 

1220-1230 

1230-1530 

(3 ч. 00 мин.) 

1220-1230 

1230-1530 

(3 ч. 00 мин.) 

Подъем, закаливание, 

ПОЛДНИК 
1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
1545-1620 1545-1620 1545-1620 1545-1620 1545-1620 

Подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1620 -1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

Подготовка к ужину, УЖИН 1830-1845 1830-1845 1830-1845 1830-1845 1830-1845 

Самостоятельная 

деятельность детей, уход 

домой 

1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 
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РЕЖИМ ДНЯ 

детей второй младшей группы 

(3-4 года) 
Режимные 

мероприятия 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей  

700-720 

 

700-720 

 

700-720 

 

700-720 

 

700-720 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 720-730 

(10 мин.) 

720-730 

(10 мин.) 

720-730 

(10 мин.) 

720-730 

(10 мин.) 

720-730 

(10 мин.) 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение  

(в том числе индивидуальное) 

730-820 730-820 730-820 730-820 730-820 

Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК 820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
840-900 840-900 840-850 840-900 840-900 

 

ЗАНЯТИЕ № 1 

 

900-915 

(15 мин.) 

900-915 

(15 мин.) 

850-905 

(15 мин.) 

900-915 

(15 мин.) 

900-915 

(15 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
915-925 915-925 905-915 915-925 915-930 

ЗАНЯТИЕ №2 
925-940 

(15 мин.) 

925-940 

(15 мин.) 

915-930 

(15 мин.) 

925-940 

(15 мин.) 

930-945 

(15 мин.) 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение  

(в том числе индивидуальное) 

940-1030 940-1030 940-1030 940-1030 945-1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1030-1040 

Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1210-1230 1210-1230 1210-1230 1210-1230 1210-1230 

Подготовка ко сну, 

СОН 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

Подъем, закаливание 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

ПОЛДНИК 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
1545-1620 1545-1620 1545-1620 1545-1620 1545-1620 

Подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1620 -1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

Подготовка к ужину, УЖИН 1830-1845 1830-1845 1830-1845 1830-1845 1830-1845 

Самостоятельная деятельность 

детей, уход домой 
1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 
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РЕЖИМ ДНЯ 

детей средней группы 

(4-5 лет) 
Режимные 

мероприятия 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей  

700-750 700-750 700-750 700-750 700-750 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 750-800 

(10 мин.) 

750-800 

 (10 мин.) 

750-800 

 (10 мин.) 

750-800 

 (10 мин.) 

750-800 

 (10 мин.) 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение  

(в том числе индивидуальное) 

800-825 800-825 800-810 800-825 800-825 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

825-845 

 

825-845 

 

810-830 

 

825-845 

 

825-845 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
845-900 845-850 830-845 845-900 845-930 

ЗАНЯТИЕ №1 
900-920 

(20 мин.) 

900-920 

(20 мин.) 

845-905 

(20 мин.) 

900-920 

(20 мин.) 

930-950 

(20 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
920-930 920-930 905-920 920-930 950-1000 

ЗАНЯТИЕ №2 
930-950 

(20 мин.) 

930-950 

(20 мин.) 

920-940 

(20 мин.) 

930-950 

(20 мин.) 

1000-1020 

(20 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
950-1030 950-1030 940-1030 950-1030 1020-1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1030-1040 

Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

1040-1210 

 (1ч. 30 мин. ) 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1210-1230 1210-1230 1210-1230 1210-1230 1210-1230 

Подготовка ко сну 

СОН 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1230-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

Подъем, закаливание 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

ПОЛДНИК 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 

Самостоятельная деятельность 1545-1620 1545-1620 1545-1620 1545-1620 1545-1620 

Подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1620 -1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

1620-1830 

(2 ч. 10 мин.) 

Подготовка к ужину, УЖИН 1830-1845 1830-1845 1830-1845 1830-1845 1830-1845 

Уход домой 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 
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РЕЖИМ ДНЯ 

детей старшей группы 

(5-6 лет) 
Режимные 

мероприятия 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей  

700-750 700-750 700-750 700-750 700-750 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 730-740 

(10 мин.) 

730-740 

(10 мин.) 

730-740 

(10 мин.) 

730-740 

(10 мин.) 

730-740 

(10 мин.) 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение  

(в том числе индивидуальное) 

740-825 740-820 740-820 740-820 740-820 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
840-850 840-900 840-850 840-900 840-900 

ЗАНЯТИЕ №1 
850-915 

(25 мин.) 

900-925 

(25 мин.) 

850-915 

(25 мин.) 

900-925 

(25 мин.) 

900-925 

(25 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
915-935 925-1030 915-950 925-930 925-935 

ЗАНЯТИЕ №2 
935-1000 

(25 мин.) 

1130-1155  

(25 мин.) 

(воздух) 

950-1020 

(25 мин.) 

1020-1045 

(25 мин.) 

935-1000 

(25 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
1000-1030  1020-1030  1000-1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1045-1055 1030-1040 

Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1055 – 1220 

(1 ч. 25 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1220-1240 1220-1240 1220-1240 1220-1240 1220-1240 

Подготовка ко сну 

СОН 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

Подъем, закаливание 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

ПОЛДНИК 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 

Самостоятельная деятельность 1545-1600 1545-1555 1545-1600 1545-1555 1545-1600 

 

ЗАНЯТИЕ № 3 1600-1625 

(25 мин.) 

1555-1620 

(25 мин.) 

1630-1655 

(25 мин.) 

(воздух) 

1555-1620 

(25 мин.) 

 

1600-1625 

(25 мин.) 

Подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1625-1820 

 (1ч. 55 мин.) 

 

1620-1820 

(2 ч. 00 мин.) 

 

1600- 1820 

(2 ч. 20 мин.) 

 

1620-1820 

(2 ч. 00 мин.) 

 

1625-1820 

 (1ч. 55 мин.) 

 

Подготовка к ужину, УЖИН 1820-1845 1820-1845 1820-1845 1820-1845 1820-1845 

Уход домой 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 
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РЕЖИМ ДНЯ 

детей старшей логопедической группы 

(5-6 лет) 
Режимные 

мероприятия 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей  

700-750 700-750 700-750 700-750 700-750 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 750-800 

(10 мин.) 

750-800 

 (10 мин.) 

750-800 

 (10 мин.) 

750-800 

 (10 мин.) 

750-800 

 (10 мин.) 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры, общение  

(в том числе индивидуальное) 

800-825 800-825 800-825 800-825 800-825 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

825-845 

 

825-845 

 

825-845 

 

825-845 

 

825-845 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
845-900 845-850 845-900 845-900 845-930 

ЗАНЯТИЕ №1 
900-925 

(25 мин.) 

900-925 

(25 мин.) 

900-925 

(25 мин.) 

900-925 

(25 мин.) 

900-925 

(25 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
925-1010 925-935 925-935 925-1030 925-1025 

ЗАНЯТИЕ №2 
1010-1035 

(25 мин.) 

935-1000 

(25 мин.) 

935-1000 

(25 мин.) 

1130-1155  

(25 мин.) 

(воздух) 

1035-1100 

(25 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
 1000-1030 1000-1030  1020-1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1035-1045 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1025-1035 

Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1045 – 1220 

(1 ч. 35 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1100 – 1230 

(1 ч. 30 мин.) 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1220-1240 1220-1240 1220-1240 1220-1240 1220-1240 

Подготовка ко сну 

СОН 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

Подъем, закаливание 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

ПОЛДНИК 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 

Самостоятельная деятельность 1545-1635 1545-1555 1545-1555 1545-1555 1545-1635 

 

ЗАНЯТИЕ № 3 
1635-1700 

(25 мин.) 

1555-1620 

(25 мин.) 

1555-1620 

(25 мин.) 

1555-1620 

(25 мин.) 

16351700 

(25 мин.) 

Подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1700-1820 

 (1ч. 20 мин.) 

 

1620-1820 

(2 ч. 00 мин.) 

 

1620- 1820 

(2 ч. 00 мин.) 

 

1620-1820 

(2 ч. 00 мин.) 

 

1700-1830 

 (1ч. 30  мин.) 

 

Подготовка к ужину, УЖИН 1820-1845 1820-1845 1820-1845 1820-1845 1820-1845 

Уход домой 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 
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РЕЖИМ ДНЯ 

детей подготовительной группы 

(6-7 лет) 
Режимные 

мероприятия 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей игры, общение  

(в том числе индивидуальное) 

700-830 700-830 700-830 700-830 700-830 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 830-840 

(10 мин.) 

830-840 

(10 мин.) 

830-840 

(10 мин.) 

830-840 

(10 мин.) 

830-840 

(10 мин.) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

840-850 

 

840-850 840-850 840-850 840-850 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

850-900 850-900 850-910 850-900 

 
 

ЗАНЯТИЕ №1 
900-930 

(30 мин.) 

900-930 

(30 мин.) 

910-940 

(30 мин.) 

900-930 

(30 мин.) 

850-920 

(30 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
930-940 930-940 940-950 930-950 920-930 

ЗАНЯТИЕ №2 
940-1010 

(30 мин.) 

940-1010 

(30 мин.) 

950-1020 

(30 мин.) 

950-1020 

(30 мин.) 

930-1000 

(30 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
1010-1030 1010-1030 1020-1030 1020-1030 1000-1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1030-1040 1030-1040 

Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1220-1240 1220-1240 1220-1240 1220-1240 1220-1240 

Подготовка ко сну 

СОН 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

Подъем, закаливание 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

ПОЛДНИК 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 

Самостоятельная деятельность 1545-1600 1545-1600 1545-1600 1545-1630 1545-1555 

 

ЗАНЯТИЕ № 3 

1630-1700 

(30 мин.) 

(воздух) 

1600-1630 

(30 мин.) 

1600-1630 

(30 мин.) 

1630-1700 

(30 мин.) 

15551625 

(30 мин.) 

Подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1600-1820 

 (1ч. 55 мин.) 

 

1630-1820 

(1ч.30 мин.) 

 

1630-1820 

(1ч.30 мин.) 

 

1700-1820 

(1ч.20 мин.) 

 

1625-1820 

 (1ч. 55 мин.) 

 

Подготовка к ужину, УЖИН 1820-1845 1820-1845 1820-1845 1820-1845 1820-1845 

Уход домой 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 
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РЕЖИМ ДНЯ 

детей подготовительной логопедической группы 

(6-7 лет) 
Режимные 

мероприятия 
Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность 

детей игры, общение  

(в том числе индивидуальное) 

700-810 700-810 700-810 700-810 700-810 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 810-820 

(10 мин.) 

810-820 

(10 мин.) 

810-820 

(10 мин.) 

810-820 

(10 мин.) 

810-820 

(10 мин.) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

820-840 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

840-900 840-900 840-940 840-900 840-900 

ЗАНЯТИЕ №1 
900-930 

(30 мин.) 

900-930 

(30 мин.) 

940-1010 

(30 мин.) 

900-930 

(30 мин.) 

900-930 

(30 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
930-950 930-1020  930-940 930-955 

ЗАНЯТИЕ №2 
950-1020 

(30 мин.) 

1020-1050 

(30 мин.) 

1030-1100 

(30 мин.) 

940-1010 

(30 мин.) 

955-1025 

(30 мин.) 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
1020-1030   1010-1030 1025-1030 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 1030-1040 1050-1100 1010-1030 1030-1040 1030-1040 

Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1100 – 1230 

(1 ч. 30 мин.) 

1100 – 1230 

(1 ч. 30 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

1040 – 1220 

(1 ч. 40 мин.) 

Подготовка к обеду, ОБЕД 1220-1240 1230-1240 1230-1240 1220-1240 1220-1240 

Подготовка ко сну 

СОН 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

1240-1250 

1250-1520 

(2 ч. 30 мин.) 

Подъем, закаливание 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 

ПОЛДНИК 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 1530-1545 

Самостоятельная деятельность 1545-1600 1545-1630 1545-1630 1545-1630 1545-1555 

 

ЗАНЯТИЕ № 3 

1630-1700 

(30 мин.) 

(воздух) 

1630-1700 

(30 мин.) 

1630-1700 

(30 мин.) 

1630-1700 

(30 мин.) 

15551625 

(30 мин.) 

Подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА,  

возвращение с прогулки 

1600-1820 

 (1ч. 20 мин.) 

 

1700-1830 

(1ч.30 мин.) 

 

1700-1830 

(1ч.30 мин.) 

 

1700-1820 

(1ч.20 мин.) 

 

1625-1820 

 (1ч. 55 мин.) 

 

Подготовка к ужину, УЖИН 1820-1845 1830-1845 1830-1845 1820-1845 1820-1845 

Уход домой 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 1845-1900 
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