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Пояснительная записка 

к учебному плану  

МБДОУ № 50 «Детский сад комбинированного вида»  

на 2020 – 2021 учебный год 

 

Учебный план составлен с учетом требований, определенных 

нормативными документами:  

• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 - ФЗ;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях»;  

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

14.11.2013 № 30384);  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 

30038);  

• Содержание воспитательно-образовательного процесса в Учреждении 

определяется его Уставом и Основной образовательной программой 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения № 50 «Детский сад комбинированного вида», 

разработанной на основе программы воспитания, образования и 

развития детей от 2 до 8 лет в условиях детского сада под редакцией 

Т.Н. Дороновой «Радуга».  

Период образовательной деятельности в МБДОУ № 133 начинается с 

01.09.2020 г. и заканчивается 31.05.2021 г. С 01.06.2021 г. по 31.08.2021 г. в 

ДОУ – летний оздоровительный период. В этот период проводятся 

педагогические мероприятия физкультурно-оздоровительного и 

художественно-эстетического направления.  

Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ № 50 «Детский сад комбинированного вида» состоит из 

обязательной части (не менее 60% от её общего объема) и части,  



формируемой участниками образовательных отношений (не более 40% от её 

общего объема).  

Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ № 50 «Детский сад комбинированного вида» обеспечивает развитие 

детей в образовательных областях:  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста составляет:  

первая младшая группа (от 2 до 3 лет) — 10 занятий продолжительностью 8-

10 мин. каждое;  

• вторая младшая группа (четвёртый год жизни) — 10 занятий 

продолжительностью не более 15 мин. каждое;  

• средняя группа (пятый год жизни) — 10 занятий продолжительностью 

не более 20 мин. каждое;  

• старшая группа (шестой год жизни) — 15 занятий 

продолжительностью не более 25 мин. каждое;  

• подготовительная группа (седьмой год жизни) — 17 занятий 

продолжительностью не более 30 мин. каждое.  

Продолжительность совместной организованной образовательной 

деятельности для детей:  

• первой младшей группы (от 2 до 3 лет) не более 10 минут;  

• второй младшей группы (от 3 до 4 лет) не более 15 минут;  

• средней группы (от 4 до 5 лет) не более 20 минут;  

• старшей группы (от 5 до 6 лет) не более 25 минут; 

• подготовительной группы (от 6 до 7 лет) не более 30 минут.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня:  

• первой младшей группы (от 2 до 3 лет) не более 20 минут;  

• вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) не более 30 минут;  

• средняя группа (от 4 до 5 лет) не более 40 минут;  

• старшая группа (от 5 до 6 лет) не более 45 минут;   

• подготовительная группа (от 6 до 7 лет) не более 90 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 



Её продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день, но 

не чаще двух-трех раз в неделю. В середине занятия статистического 

характера проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами также в 

ходе:  

• совместной деятельности взрослых и детей в процессе организованной 

образовательной деятельности; 

• в ходе режимных моментов;  

• самостоятельной деятельности детей (игровой, двигательной, 

продуктивной, познавательно-исследовательской).  

Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня. Занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет 

круглогодично организовываются занятия по физическому развитию на 

открытом воздухе.  

Ведущей деятельностью в ДОУ является игра и общение, поэтому 

образовательная деятельность строится на игровой мотивации, 

непринужденном общении, экспериментально – поисковой деятельности. 

Домашние задания ни по одному виду деятельности не задаются. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБДОУ № 50 «Детский сад комбинированного вида» (2020 – 2021 учебный год) 
 

Образовательные 

области 

 

Образовательная  

деятельность 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Старшая лог.  

группа 

Подготовительная 

лог. группа 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 5-6 6-7 

КН КГ В КН КГ В КН КГ В КН КГ В КН КГ В КН КГ В КН КГ В 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

Инвариативная часть (обязательная) 

Познавательное 

развитие 

 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 
кругозора 

1 36 10 

мин 

1 36 15 

мин 

1 36 20 

мин 

1 36 20 

мин 

1 36 30  

мин 

1 36 20 

мин 

1 36 30  

мин 

Познание (формирование 
элементарных математических 

представлений) 

1 36 10 

мин 

1 36 15 

мин 

1 36 20 

мин 

2 72 40 

мин 

2 72 60 

 мин 

2 72 40 

мин 

2 72 60 

 

мин 

Познание (познавательно-

исследовательская 

деятельность) 

Игры со строительным материалом, моделирование 

в ходе режимных моментов, через интеграцию с 

другими образовательными областями 

 

Свободная деятельность под руководством взрослого 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 10 

мин 

1 36 15 

мин 

1 36 20 

мин 

2 72 40 

мин 

1 36 30 

мин 

2 72 40 

мин 

1 36 30 

мин 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 36 20 

мин 

2 72 60 

мин 

1 36 20 

мин 

2 72 60 

мин 

Ознакомление с 

художественной литературой 

Ежедневно 

 (в ходе режимных моментов, через интеграцию с другими образовательными  областями) 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Социализация, 

труд, безопасность, 

самостоятельность 

Ежедневно 

(в ходе режимных моментов, ситуативных бесед, через интеграцию с другими 

образовательными областями) 

Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 2 72 20 

мин 

2 72 30 

мин 

2 72 40 

мин 

2 72 50 

мин 

3 108 90 

мин 

2 72 50 

мин 

3 108 90 

мин 

Хореография - - - - - - 1 36 20 

мин 

2 72 50 

мин 

2 72 60 

мин 

2 72 50 

мин 

2 72 60 

мин 

Музыкальная деятельность 2 72 20 

мин 

2 72 30 

мин 

2 72 40 

мин 

2 72 50 

мин 

2 72 60 

мин 

2 72 50 

мин 

2 72 60 

мин 

Физическое 

 развитие 

Физкультурное в помещении 3 108 30 

мин 

3 108 45 

мин 

2 72 40 

мин 

1 36 50 

мин 

1 36 30 

мин 

1 36 50 

мин 

1 36 30 

мин 

Физкультурное на воздухе - - - - - - - - - 1 36 25 

мин 

1 36 30 

мин 

1 36 25 

мин 

1 36 30 

мин 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

«Азбука дорожного движения» - - - - - - - - - 1 36 25 

мин 

1 36 30 

мин 

1 36 25 

мин 

1 36 30 

мин 

Познавательное 

развитие 

Конструирование/ 

ручной труд 

- - - - - - - - - - - - 1 36 30 

мин 

- - - 1 36 30 

мин 

Всего:  10 360 100 

мин 

10 360 150 

мин 

10 360 200 

мин 

15 468 370 

мин 

17 612 510 

мин 

15 468 370 

мин 

17 612 510 

мин 

 

КН – количество в неделю                    КН – количество в неделю                    В – продолжительност



 


