
Николаева Е.С. 

Консультация: 

«Игры и упражнения для развития мелкой моторики». 

 

Разматывать и наматывать на палочку ленточки, нитки 

Развитие движений кистей и пальцев рук. 

Можно предложить детям разматывать ленту или  нитку, а затем 

наматывать. 

 

 

 

 

 

 
 

 

Использовать разнообразные конструкторы 

Развитие силы рук, соотносящих движений рук, тонких движений 

пальцев. Занятия с конструкторами очень благотворно влияют на развитие 

рук ребенка. Желательно приобрести для малыша несколько разных видов 

конструкторов (чтобы принцип соединения деталей был различным). При 

этом помните, что сложнее работать с мелкими деталями. 

 

 
 



Собирать пазлы 

Развитие соотносящих движений рук, тонких движений пальцев. 

В таких играх необходимо плотно соединять детали друг с другом, что 

требует определенного уровня развития ловкости рук, тонких движений 

пальцев. Паззлы бывают разного размера и выполнены из разного материала 

– поролона, дерева, картона; легче работать с деревянными и поролоновыми 

деталями крупного размера. Надо подбирать сюжет картинки, количество 

деталей и их размер в соответствии с возрастом ребенка. 
 

 

 

Показывать театр на пальчиках 

Развитие тонких дифференцированных движений пальцев рук. 

Для игры в театр на пальчиках необходимо приобрести тряпичные или 

деревянные фигурки, которые надеваются на пальцы. При помощи этих 

фигурок можно разыгрывать небольшие сюжеты. При игре с пальчиковыми 

куклами дети поочередно двигают разными пальцами – когда тот или другой 

персонаж говорит, двигается или кланяется. Такие игрушки можно 

изготовить из бумаги, или нарисовать на подушечках пальцев забавные 

рожицы. Можно использовать старые перчатки: если пришить глаза-бусины 

и ниточки-волосы, то получаются сказочные персонажи. 
 

 


