
Формирование графомоторных навыков у детей дошкольного возраста 

 

    Одна из проблем, с которыми сталкивается современная школа — рост числа 

детей, не готовых к школьному обучению. Все чаще учителя отмечают 

неуспеваемость многих учащихся по русскому языку. Как часто можно 

услышать и от учителей, и от родителей  «Пишет медленно, неуверенно; 

строчки не видит, интервалов между буквами не соблюдает, а бесформенные 

каракули, которые он выводит, даже буквами не назовешь». 

Это явление далеко неслучайное. Причины его уходят своими корнями  в 

дошкольный период развития.   

Согласно данным психологов и физиологов у детей дошкольного возраста: 

 слабо развиты мелкие мышцы кисти руки, 

 несовершенна координация движений, 

 не закончено окостенение запястий и фаланг пальцев, 

 низкий уровень выносливости мышц к статическим нагрузкам. 

 дети не могут выделить элементы из целой буквы, 

 конфигурацию буквы воспринимают не полностью, не замечая 

малых изменений элементов ее структуры. 

Поэтому дети испытывают затруднения с письмом: быстро устает рука, 

теряется рабочая строка, дети неправильно держат ручку, линии оказываются 

«дрожащими», нажим неравномерный, буквы получаются разного размера, 

расстояние между буквами не выдерживается, дети не ориентируются на листе 

бумаги, не укладываются в общий темп работы.  

Навык овладения письмом обозначается как «графомоторный навык». 

Давайте разберемся более подробно, что это такое? Как и когда необходимо 

формировать «графомоторные навыки»? 

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких 

координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы 

мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного 

восприятия и произвольного внимания. 

Графо-моторный навык – это определенное положение и движения пишущей 

руки, которое позволяет: рисовать, раскрашивать, копировать простейшие 

узоры, соединять точки, правильно удерживать пишущий предмет. 

Графомоторные навыки включают в себя: 

 формирование мелкой мускулатуры пальцев (упражнения на 

развитие силы пальцев и быстроты их движений); 

 развитие зрительного анализа и синтеза (упражнения на определение 

правых и левых частей тела, задания на ориентировку в пространстве 



по отношению к предметам, игры с условиями по выбору нужных 

направлений); 

 обучение рисованию (задания по штриховке по контуру, обводки, 

срисовывание геометрических фигур, зарисовку деталей, предметов 

с натуры, дорисовывание незаконченных рисунков, упражнения в 

дорисовывании, задания на воспроизведение фигур и их сочетаний 

по памяти). 

Правильно сформированный графический навык у дошкольника позволяет 

ребенку успешно осваивать школьную программу.   

Работа по формированию графомоторных умений и навыков  должна 

начинаться задолго до поступления в школу. 

 
 


