
Новый год: история и традиции праздника 

 

Новый год– это самый любимый праздник большинства взрослых и детей, 

ведь в ночь с 31 декабря на 1 января (а в большинстве стран начало года 

приходится именно на эти числа) случаются самые настоящие чудеса! 

С нетерпением, волнением и радостью люди ждут наступления 

торжественной ночи. Подготовка к празднику начинается заранее, и к концу 

декабря уже вовсю сверкают огнями улицы городов, а в каждом доме стоит 

наряженная елка. 

Праздничная атмосфера царит повсюду: в домах, магазинах, ресторанах. 

Приятная новогодняя суета охватывает всех без исключения. Люди ходят по 

магазинам в поисках подарков для своих друзей и родных, выбирают самые 

красивые наряды и продумывают меню праздничного стола. 

Дальше мы расскажем подробнее об этом празднике, а также поговорим о 

том, что нужно сделать для создания той самой сказочной атмосферы, которой 

славится Новый Год. 

История появления праздника 

Корнями история празднования Нового Года уходит в Месопотамию, где 

зародилась традиция отмечать весеннее пробуждение природы, происходило это в 

марте месяце. Уже тогда веселье длилось больше недели. Никто в эти дни не 

работал, люди ходили на гуляния и веселые маскарады. 



Позже обычай встречать Новый Год переняли греки, затем египтяне и 

римляне. 

В России Новый Год не всегда отмечали в ночь с 31 декабря на 1 января. 

На какую дату выпадал этот праздник у язычников, до крещения Руси, 

неизвестно до сих пор, однако фактом является то, что празднование Нового Года 

совпадало с окончанием зимы. 

С появлением нового летоисчисления, связанного с крещением Руси, за 

праздником закрепилась дата 1 марта, позже она передвинулась на 1 сентября. 

В 1699 году царь Петр I издал указ о праздновании Нового Года 1 января. 

Это было сделано по примеру всех европейских стран, живших по 

григорианскому календарю. 

До настоящего времени праздник в России отмечают 1 января. 

Новогодние традиции 

В каждой стране свои новогодние традиции, однако есть несколько 

праздничных обычаев, которые соблюдают люди во всем мире. 

Что принято делать на Новый Год? 

 Собираться всей семьей. 

Большинство людей стремятся встретить праздник в теплой, уютной, 

домашней атмосфере. Поднять бокалы пенящегося шампанского, загадать 

желание в кругу родных и друзей, посидеть за праздничным столом, – именно эти 

вещи ценятся во всех странах мира! 

 Украшать дом. 

Создавать праздничную атмосферу в доме принято с древних времен. Чем 

только не украшали свое жилище наши предки! В основном, это было что-то 

съедобное: яблоки, орехи, картофель и даже яйца. Значительно позже появились 

стеклянные шары, гирлянды и прочие знакомые нам элементы декора. Сегодня 

выбор новогодних украшений настолько велик, что подобрать именно то, что 

сделает ваш дом неповторимым и сказочным, не составит труда. 

 Дарить подарки. 



Ни один Новый Год не обходится без подарков. Так было и раньше, люди 

поздравляли друг друга с завершением старого года и началом чего-то 

совершенно прекрасного. 

Традиция дарить подарки, безусловно, является одной из самых приятных! 

 

 


