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Пояснительная записка к учебному плану  

МБДОУ № 50 «Детский сад комбинированного вида»  

на 2024 – 2025 учебный год 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения № 50 «Детский сад комбинированного вида» составлен в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г. № 273 - ФЗ;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09.2020;  

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 

373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 31 августа 2020 г. № 59599).  

Содержание образовательной деятельности в Учреждении определяется его 

Уставом и «Федеральной общеобразовательной программой  дошкольного 

образования МБДОУ № 50 «Детский сад комбинированного вида», «Адаптированной 

основной образовательной программой дошкольного образования» по 

профессиональной коррекции нарушения речевого развития детей 5-7 лет.  

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация 

основной образовательной программы дошкольного образования, в группе 

компенсирующей направленности осуществляется реализация адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования.  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 

50 «Детский сад комбинированного вида» состоит из обязательной части (60% от ее 

общего объема) и части, формируемой участниками образовательных отношений (40% 

от ее общего объема).  



Федеральная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ № 

50 «Детский сад комбинированного вида» обеспечивает развитие детей в 

образовательных областях:  

 физическое развитие;  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие.  

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в ходе:  

 Совместной деятельности взрослых и детей в процессе организованной 

образовательной деятельности;  

 В ходе режимных моментов;  

 Самостоятельной деятельности детей (игровой, двигательной, продуктивной, 

познавательно-исследовательской).  

План составлен на учебный год с 1 сентября по 31 августа. В середине года с 1 

января по 8 января для воспитанников всех возрастных групп организуются 

новогодние каникулы. С 1 июня по 31 августа - летняя оздоровительная работа. Во 

время каникул проводится занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, физкультурные, изобразительного искусства) в форме дидактических 

игр, разнообразных развлечений, конкурсов, соревнований. Летом проводятся только 

физкультурные и музыкальные занятия.  

Продолжительность образовательной деятельности:  

 Для детей от 2 до 3 лет (группа детей раннего возраста) – не более 10 минут;  

 для детей от 3 до 4 лет (младшая группа) – не более 15 минут;  

 для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) – не более 20 минут;  

 для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) – не более 25 минут;  

 для детей от 6 лет (подготовительная к школе группа) – не более 30 минут. 

Образовательную деятельность с детьми раннего возраста допускается 

осуществлять в первую и во вторую половину дня, длительность образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

При проведении образовательной деятельности учитываются индивидуальные 

особенности детей и при малейших признаках утомления следует смена деятельности 

с более статичной на более подвижную, которая дает возможность сбросить 

психологическое напряжение.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет:  

 в группе детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 10 минут,  

 в младшей группе (от 3 до 4 лет) – 15 минут,  

 в средней группе (от 4 до 5 лет) – 20 минут,  

 в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 25 минут,  

 в подготовительной группе (от 6 лет) – 30 минут.  

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 



организовывать на открытом воздухе. Образовательная деятельность в процессе 

режимных моментов включает в себя:  

 утренний прием,  

 гимнастику (утреннюю, после сна),  

 гигиенические процедуры,  

 прием пищи,  

 дежурства,  

 прогулки,  

 комплекс закаливающих процедур,  

 совместное чтение художественной литературы,  

 организацию развлечений, праздников и др.  

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не 

менее 3-4 часов.  

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами ФОП ДО 

МБДОУ № 50 «Детский сад комбинированного вида» и может реализовываться в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка).  

Домашние задания ни по одному виду деятельности не задаются. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности  

на 2024 – 2025учебный год 

 Количество занятий в неделю ООПДО 

 

 

Образовательная область 

Переодичность 

Группа детей 

раннего 

возраста 

Мл. гр. Сред. гр. Стар. гр. Подг. 

гр. 

Образовательная деятельность по реализации обязательной части/ 

по реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 

Физическое  развитие 

Физическая культура 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Познавательное развитие 

Познание 

(формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Обучение грамоте - - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественноетворчество:      

-рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2раз в 

неделю 

-лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

-аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Социально-коммуникативное развитие 

Азбука дорожного движения - 1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Мы живем в России - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняягимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 



Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Дополнительное образование 

Художественно-эстетическое развитие 

Хореография - - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ПродолжительностьОД - - Не 

более20

мин 

Неболее 

25 мин 

Не более 

30мин 

Количество ОД в неделю 10 10 13 15 16 

 

Планирование коррекционной деятельности 
 

Индивидуальная коррекционная работа проводится с детьми коррекционных групп в 

соответствии с индивидуальной картой ребёнка: 

 продолжительность-15минут. 
 
 

 

Старшая 

и  подготовительная к школе 

логопедические группы 

Музыка с элементами логоритмики 1 раз в неделю 

Физкультура с элементами логоритмики 1 раз в неделю 

Фронтальные логопедические занятия 2 раза в неделю 

Логочас 5 раз в неделю 
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