
Свежий воздух и музыкально-ритмические игры. 

 

 

Танцы, музыкально-ритмические игры на свежем воздухе — это заряд 

бодрости, активности и веселья. Это всё способствует не только весёлому 

времяпрепровождению, но и пользе для всего растущего организма ребят. 

Идёт укрепление физических показателей, умственной работоспособности, 

общего интеллектуального развития, музыкально-эстетических навыков, 

памяти, внимания, процессов восприятия, гибкости, мышления и 

психологической раскрепощённости. 

 

 



   Использование различных предметов усиливает интерес ребенка к 

танцевальной деятельности и способствует раскрытию творческого 

потенциала маленьких танцоров. Вызывает интерес и положительные 

эмоции ,играя дети развивают  общую моторику и развиваются 

гармонично. 

 

 


