
Уважаемые родители, для многих из нас лето - это самое долгожданное 

и любимое время года. Лето характеризуется нарастанием двигательной 

активности, которая сочетаясь с повышенной любознательностью, нередко 

приводят к возникновению опасных ситуаций. 

Необходимо выделить некоторые правила поведения, которые дети должны 

выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и 

безопасность.  

1. Будьте осторожны на солнце. Прямые солнечные лучи очень опасны для 

детей, которые могут быстро получить ожог или тепловой удар. 

Особенно опасно время с 10:00 до 15:00, когда солнце наиболее активно. 

Его лучше переждать в тени.  

2. Одевать детей следует в легкую хлопчатобумажную одежду, на голову 

шляпа, кепка или панама. Все это защитит ребят от солнечного удара и 

ожогов. На жаре дети должны много пить. 

3. Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об 

опасности, которую несет автомобиль. 

4. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в 

частности, качанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться 

и вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при 

качании. 

5. Следуйте правилам безопасности на воде. Лучше всего купаться в 

специально оборудованных местах и только под присмотром взрослых.  

6. Прогулка в лес – это очень хороший отдых. Расскажите ребенку о 

ядовитых грибах и растениях, которые растут в лесу, на полях и лугах. 

Объясните, что надо быть осторожными и отучиться от вредной 

привычки пробовать все подряд (ягоды травинки). 

7. Пищевые отравления. Немытая или плохо промытая зелень «со своего 

огорода» может привести к развитию у ребенка различных кишечных 

инфекций. Даже обычные для ребенка продукты питания в жаркое время 

года быстро портятся, а срок их хранения сокращается. Чтобы избежать 

пищевого отравления надо мыть руки перед едой. В жару на пикнике 

время хранения продуктов снижается до 1 часа. 

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и 

здоровье вашего ребенка и позволит провести летний отдых с 

максимальным удовольствием!  

Воспитатель подготовительной лог. группы Кузнецова С.А. 


