
История праздника «День Матери» 

 

День матери - особенный праздник, посвященный самому главному 

человеку в нашей жизни. Человеку, который никогда не предаст и не 

отвернется, который любит и самоотверженно бережет своего ребенка, не 

требуя ничего взамен. Который всегда принимает человека таким, какой он 

есть. С древних времен почитание матерей остается одной из фундаментальных 

заповедей каждой культуры.  

Какого числа День матери в России 

День матери у нас отмечают в последнее воскресенье ноября. В 2024 году 

он выпадает на 24 ноября. 

В нашу страну День матери пришел сравнительно недавно, в 1993 году. 

Впервые в России его учредили и отметили в… Якутии! Это сделал первый 

президент республики Михаил Николаев, желая подчеркнуть значимость 

материнства в нашем обществе. И лишь через пять лет праздник приобрел 

общегосударственный характер. 

История праздника 

Впервые день матери был отмечен в 1907 году. Случилось это благодаря 

деятельности американской пацифистки Энн Джарвис. Ее активная кампания за 

превращение Дня матери в официально признанный праздник в США началась 

еще в XIX веке. Она организовывала посвященные материнству мероприятия в 

рабочих клубах. 

Президент США Вудро Вильсон сделал праздник общенациональным в 

1914 году. Позднее этому примеру последовали Мексика, Индия, ОАЭ, 



Австралия и другие государства. С того времени День матери празднуют там в 

одну и ту же дату. 

Широкая популяризация праздника также тесно связана с именем 

англичанки Констанс Аделаиды Смит. Именно она способствовала 

возрождению старинного церковного "Материнского воскресенья" и 

приобретению им впоследствии светского и общегосударственного характера. 

Традиции празднования 

С Днем матери поздравляют мам, бабушек и беременных женщин, дарят 

цветы и подарки. Многие устраивают праздничные обеды или ужины, 

приглашают гостей или же отмечают в тесном семейном кругу. Неизменным 

остается одно - все внимание приковано к мамам. 

Также обычно проводятся различные мероприятия, связанные с 

материнством, устраиваются торжественные мероприятия, концерты, которые 

посвящаются мамам. 

Дети пишут поздравительные письма, делают открытки, читают 

стихотворения, чтобы выразить своим мамам любовь и признательность. 

 


