P T I TP PYYYVNNEP Y YV YYY Y Y Y

SUMYIOLIHE IITHI[bI

3UMHEE BpeMs — 3TO HE TOJIBKO BECEJIBIE ITPA3IHUKHU, 0KUBJIEHHOE KATAHUE C TOPOK,
OTUYassHHAs Urpa B CHEXKKH, HO U KPEMIKHE MOPO3bI C MPOHU3BIBAIOIIUM BETPOM. B
XOJIOAHOE BPEMS ro/ia Mepel 3MMYIOIIMMHY NTUI[AMU BCTAIOT )KU3HEHHO Ba)XKHBIC
BOITPOCHI: KaK IPOKOPMUTHCA. IHOTAa €CTECTBEHHBIM KOPM CTAHOBUTCS MPAKTUYECKH
HEJJOCTYITHBIM, IIOATOMY MHOTHE MTULIBI HE MOTYT MEPEXKUTh 3UMY U TIOTHOAIOT.

Hama 3amada - mo3HakKOMHUTH I€TEN C NTUIIAMH, 3UMYIOLIMMHU B HAIlIE MECTHOCTH, C UX
BUJIAMU U OCOOEHHOCTSIMU; HAYUYUTh 3a00TUTHCS O MNTHUIAX, TOMOTaTh UM B XOJIOJIHOE
3UMHEE BpEMS.

KOJUIAZK «IITHYBA CTOJIOBAA)

/IOBOJIBHBI PE3YJ/IbTATOM!
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PABOTA JETEH H
PO/TUTEJIEH.

lMokopmume nmuy, 3umou!

llycmb co ecex KOHUoO8

K eam cnemsimcs, kak domol,

Cmaliku Ha KpblibUO.

CKoJslbKO 2ubHem ux — He cyecmab,

Budemb msixeno.

A eedb e Hawem cepduye ecmb

U dns nmuy meniio.

lMpuyyume nmuy, 8 MOpPoO3

K ceoemy okHy

Umo6 6e3 neceH He NpPUWIIOCH

Ham ecmpevyamb eecHy! Modzomoeuna: eocnumamesib cmapuwel Jio2. 2pynnbl
Ky3Heuyoea C.A.
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